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— Nasze dziatania wynikaja z potrzeb ludzi

Z Marzeng Trzaska, specjalista
terapii uzaleznien oraz
terapeutka matzenska

i rodzinng, rozmawia Piotr
Woroniecki

Czy alkohol i brak
komunikacji sq
przyczynami problemow
w maizenstwach

i rodzinach?

Alkohol jest przyczyng braku komu-
nikacji. Zdarza sie tez, ze alkohol poja-
wia sig, gdy nie ma komunikacji. Jednak
trudnosci i niepowodzenia matzenskie
wynikajg z wielu powoddéw. Najpierw
musimy powiedzie¢ o braku dojrzato-
$ci tych dwojga ludzi, o braku wziecia
odpowiedzialnosci za siebie wzajem-
nie i zrozumienia istoty sakramentu
matzenstwa. Dopiero w dalszej kolej-
nosci mamy do czynienia z brakiem
komunikacji i problemami ze srodkami
psychoaktywnymi.To wszystko jest ze
sobg zwigzane.

A jakie jeszcze trudnosci
i klopoty oddalaja od siebie
matzonkow?

Nie sposéb wymieni¢ w krétkiej roz-
mowie wszystkich trudnosci i ktopotow.
Jest ich tysigce. Trudnosci finansowe,

Marzena Trzaska - specjalista terapii uzalez-
nien, terapeutka matzeriska i rodzinna

brak swojego wtasnego mieszkania,
emigracja zarobkowa i praca w innej
miejscowosci destrukcyjnie wptywaja
na matzonkéw. Wielogodzinna i inten-
sywna praca, brak odpoczynku powo-
duja, ze zony i mezowie swoje frustracje
Wyrzucaja na siebie nawzajem. Egoizm,
szukanie tylko siebie w matzenstwie,
szukanie zaspokojenia tylko wiasnych
potrzeb, brak refleksji nad potrzebami
wspotmatzonka. To wszystko ma nega-
tywny wptyw na matzenstwa.

Coraz wiecej 0s6b we wspotcze-
snym $wiecie nie dostrzega wartosci
sakramentu matzenstwa. Gdy rozma-
wiam z mtodymi ludzmi, zauwazam
z jaka tatwoscig podchodza do zwigzku.
Czesto stysze:,sa $luby i sg rozwody”.
Mozna z tego wysnu¢ wniosek, ze sa-
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Ufnos¢ Maryi w Bozg wolg i obietnice
zaowocowata narodzeniem naszego Pana Jezusa Chrystusa.
Niech Boze Narodzenie bedzie dla nas wszystkich

okazjg do zaufania na nowo Mitosci, ktorqg jest sam Bog.
Niech spotkania z bliskimi przy wigilijnym stole

beda okazjq do dzielenia sig radosciq i pokojem.

Z wyrazami wdzigcznosci i pamieci w modlitwie
w imieniu Fundacji Pojednanie
ks. Zdzistaw Stomka SAC

krament matzenstwa nie jest dla nich
nieodwotalng swietoscig. Obserwu-
je, ze relatywizm moralny robi swoje.
Wiele spotykanych przeze mnie par
zyje w zwiazkach nieformalnych i nie
zawsze biorg odpowiedzialnos¢ za sie-
bie, czasami za wspdlne dzieci. Co nie
znaczy, ze matzenstwa sakramentalne
zawsze sg idealne.

W swojej pracy zajmuje sie
Pani m.in. terapia malzenska.
Na czym ona polega i kiedy
nalezy z niej skorzystac?

Matzonkowie rozmawiajg i poznaja
swoje emocje. Probuja sie porozumied.
Kiedy skorzystac¢? Gdy widzg, ze cos zte-
go zaczyna sie dzia¢ w zwigzku, czesto
powtarzajg sie tzw. ciche dni, nawza-
jem sie oskarzaja - to sygnat, ze warto
szuka¢ pomocy. Gdy przestajg istniec
wspdlne cele, sprawy i marzenia, to
jest czerwone swiatto dla matzonkéw.
W tej sytuacji warto spojrzec na siebie
i zastanowic sie, gdzie popetnilismy
btedy. Czasami wystarczy zmiana po-
stepowania i zachowania. To pomaga.
Jesli jest niewystarczajace, wtedy trzeba
szuka¢ pomocy.
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Czy terapia malzenska jest
skuteczna?

To zalezy. Jak kazda terapia. Jesli ktos
chce chociaz troche zrezygnowac z siebie,
poznac swoje postawy, zrewidowac swo-
ja relacje ze wspotmatzonkiem, terapia
jest skuteczna. Jezeli kto$ nie chce sie
komunikowac z drugg osobg, to wte-
dy mamy problem. Terapia nie dziata
przez dotyk. Sama obecnos¢ na terapii
nie uleczy matzenstwa. To jest ciezka,
trudna i wymagajaca praca. Jezeli tylko
.ja" bede widziat swoje traumy, to niestety
ci matzonkowie nie porozumieja sie. Sg
matzenstwa, ktérym pomoglismy, ale
réwniez sg i inne zwigzki, ktére poszty
do sadu i rozstaty sie. To wszystko zalezy
od tych dwoje.

Od wielu lat angazuje sie

Pani w Hodyszewie w pomoc
malzenstwom i rodzinom. Czy
moze Pani powiedzie¢, ze byly
to potrzebne dziatania?

Sama idea powotania Fundacji
,Pojednanie” zrodzita sie z potrzeb
ludzi. Moja wspoétpraca z ksiedzem
Jackiem Zakrzewskim rozpoczeta
sie z tego powodu, ze mnéstwo lu-
dzi prosito ksiedza o pomoc. Bywaty
sytuacje, ktére wychodzity poza jego
mozliwosci i stad wspodtpraca ze mna.
Fakt, ze widuje razem matzenstwa,
ktore byty w separacji, potwierdza
potrzebe kontynuowania dziatan
podjetych przeze mnie i ksiedza.

Czy sgsiedztwo Sanktu-
arium Matki Bozej Pojedna-
nia pomaga ludziom w po-
rzadkowaniu swojego zycia?

Osoby, ktore korzystaja z pomocy
Fundacji, w pierwszej kolejnosci przy-
chodza do Sanktuarium Matki Bozej
Pojednania. Ciekawostka jest to, ze
trafiajg tu takze ludzie niewierza-
cy i rownie chetnie wracajg. Osoby,
ktére przyjezdzajg do Hodyszewa

i porzadkuja swoje zycie, mowig, ze
tatwiej im wychodzi¢ z probleméw
razem z Matka Najswietsza. Krétko
mowiac, wiara pomaga.

Od pazdziernika br. znowu
dzieli sie Pani swoim
doswiadczeniem i wiedza

z malzenstwami. Jak mozna
sie z Pania skontaktowa¢

i kiedy zobaczy¢?

Spotykam sie z potrzebujacy-
mi we $rody, w salce na parterze,
w budynku - Centrum Pojednania
- na przeciwko Sanktuarium Ma-
ryjnego w Hodyszewie. Ze wzgle-
du na duze zainteresowanie nale-
zy wczes$niej uzgodnié spotkanie,
dzwonigc na mdéj numer telefonu
606 916 764.

Dziekuje za rozmowe

— Grupa ma site

Z Radostawem Sokotowskim,
psychoterapeuta uzaleznien,
rozmawia Piotr Woroniecki

W Hodyszewie trwaja
warsztaty dla Doroslych Dzieci
Alkoholikow (DDA). Na czym
one polegaja?

Nie uzywajmy stowa warsztaty, jest to
raczej psychoterapia grupowa. To wiasciw-
sze okreslenie. Na poczatku zajelismy sie
budowaniem tej grupy oraz tworzeniem
bezpiecznej relacji w samej grupie. Da-
lej bedziemy odnajdywac destrukcyjne
schematy, ktére funkcjonujg w zyciu.
Uczestniczki bedg okresla¢ problemy,

z jakimi borykaja
sie obecnie i ktére
moga miec powig-
zanie z atmosferg
domu, w jakim sie

wychowywaty.
Pdzniej zajmiemy
Radostaw Sokotowski  Sie tym, jak prze-
- psychoterapeuta szto$¢ wplyneta na

uzaleznien sytuacje obecna.
Kobiety podziela sie swoimi problemami,
czesto traumatycznymi doswiadczeniami
zdomow rodzinnych i sprébuja przetamac
swoje ograniczenia wyniesione z tych do-
mow. Nastepnie czeka je nauka innego
funkcjonowania w réznych zakresach.

Psychoterapia to zaangazowanie i wysitek
naszych uczestniczek, ktére chcg popra-
wic jako$¢ swojego zycia. Zauwazyly co$
niepokojacego, co moze miec zwigzek
z sytuacjami, ktére przezyly w dziecin-
stwie i chcg to zmieni¢ w dorostym zyciu.
Ale aby to osiagnac, trzeba cofnac sie do
przesztosci.

Czy mozna po kims poznag¢, ze
jestDDA?

Na pierwszy rzut oka - nie. Nie kazda
osobe, w ktérej domu byt spozywany al-
kohol, okresla sie DDA. Uwazam, ze okre-
$lenie DDA pomaga na poczatku i jest
przydatne, aby rozpoznac swoje problemy,
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dac impuls do podjecia terapii. Jednak
w dalszym etapie moze przeszkadzac.
Osoby, ktére dowiaduja sie, ze sg DDA,
moga stosowac to jako pretekst do nie-
podejmowania wysitku do zmiany. Jestem
DDA, dlatego taki jestem, mam problemy
w relacjach czy innych aspektach swojego
zycia i nie moge nic z tym zrobi¢. To nieste-
ty takze moze odbierac site i motywacje
do podejmowania wysitku w dazeniu do
Zmiany.

Czy kazde Doroste Dziecko
Alkoholikow potrzebuje
terapii?

Nie. Czes¢ 0s6b, ktdre stykaty sie ze
spozywaniem alkoholu w swoim domu
rodzinnym, a obecnie wioda szczesliwe
zycie, jej nie potrzebuja. Na terapie zgta-
szajq sie osoby, ktére zauwazajg u siebie
rézne objawy, ktdre wigza ze swoimi do-
$wiadczeniami z domu rodzinnego. Nie s3
szczesliwe w swoich zwigzkach matzen-
skich czy w miejscu pracy, czujg zbyt duzg
presje czy odpowiedzialnos¢. Niektore
takie osoby nie potrafig zbudowac zwigzku
lub sg wykorzystywane przezinnych i nie
umieja sie temu przeciwstawic. Te cechy
mogg miec poczatek w domu rodzinnym,
w ktorym byt naduzywany alkohol i relacje
tam byty zaburzone.

— Udana zbiorka

Wiaderko ztomu na budowe

Domu Mitlosierdzia - pod takim
hastem odbyta sie w Gminie Bransk
zbidérka ztomu. To jedna z inicjatyw
organizowanych przez Fundacje
Pojednanie.

Zbidrka rozpoczeta sie 20, a zakonczyta
27 pazdziernika. Przez siedem dni ekipa
zbierajaca metale odwiedzita 43 wsie.

- Jako organizator zbiérki jestem za-
dowolony z jej efektéw. Dzieki zyczliwo-
$ci mieszkancéw gminy Bransk udato sie
zebrac ponad 10 ton réznego rodzaju
ztomu — méwi Piotr Woroniecki z Fundacji
Pojednanie. - Prosilismy o wiaderko ztomu,
a czesto dostawalismy petng taczke lub
beczke zelastwa.

Dariusz Danilczuk, mieszkaniec Cho-
jewa, przekazat m.in. nieuzywany siew-
nik wazacy okoto pét tony. — Do innego
mieszkanca Poptaw musielismy sie wybrac
jeszcze razz duzg przyczepa i tadowarka.

Zatem w Hodyszewie mozna
skorzystac z terapii grupowej.
Czy jest ona skuteczniejsza od
terapii indywidualnej?

To zalezy. Jedli jest wiele oséb, ktére
angazuja sie i sy otwarte, to terapia gru-
powa jest skuteczniejsza. Jest wtedy wie-
cej pozytywnych doswiadczen od wielu
0s6b niz w kontakcie indywidualnym. To
wymaga otwarcia na innych uczestnikéw
grupy. Powstata tak wieZ pomaga w prze-
zywaniu bolesnych uczud. Poczucie, ze
nie jestem ze swoimi problemami sama.
Natomiast jezeli nie zostanie zbudowana
bezpieczna relacja w grupie, to ta terapia
jest mniej skuteczna, a wrecz niemozliwa.
Czes¢ osob, ktore wstydzg sie na tyle, ze
nie sg w stanie pracowac w grupie lub
odczuwaja wiekszy lek w relacjach, wybiera
terapie indywidualna. Nie kazdemu jest
tatwo i po drodze z rozmowami w grupie.
Ciwybieraja spotkania twarza w twarzi to
jest jak najbardziej zrozumiate. Jest wiele
réznych nurtéw terapeutycznych, mozna
sprawdzi¢ co do kogo bardziej przemawia.
| co wazne, nie kazdy terapeuta pasuje kaz-
demu. Musi by¢ tutaj ni¢ zaufania. Terapia
grupowa odbywa sie konkretnego dnia
i 0 okreslonej godzinie. Ludzie w grupie
muszg sie wiec dostosowac do innych.
W terapii indywidualnej jest tatwiej zmie-

ni¢ godzine i dzien spotkania. Jest ona
bardziej ruchoma. Poruszylismy ten temat
w ogromnym skrocie. Jesli kogos zainte-
resowata problematyka DDA, proponuje
zapoznac sie z licznymi publikacjami na
ten temat badz tez z zasobami internetu.
Na kanatach YouTube jest masa swietnych
wywiaddw ze specjalistami, opisujgcymi
problematyke bardziej szczegétowo.

Dziekuje za rozmowe

==Charytatywny Bal =
Karnawalowy

3 lutego 2024 roku w Jerikach,
w gminie Sokoty, odbedzie sie
Charytatywny Bal Karnawatowy na
rzecz dziatalnosci Fundacji Pojednanie
i budowy Domu Mitosierdzia
w Hodyszewie. W trakcie imprezy
przewidziano m. in. wykwintne jadto,
Swietng zabawe, konkursy i licytacje.
Osoby zainteresowane udziatem
w balu proszone sa o rezerwacje
miejsc pod tel. 600 783 948 (Monika).
Juz niebawem wiecej informacji
o imprezie znajdziecie Panstwo na
www.fundacjapojednanie.pl

Trafity na ztom m.in. takie stare pralki.

Tak duzo ztomu znajdowato sie na jego
posesji — dodaje Piotr Woroniecki.

Akcje zbiorki ztomu wspart Wactaw
Sientko, mieszkaniec Mnia. — Przekazatem
ztom, poniewaz kazdy grosz, ktdry zbierze
Fundacja idzie na dobry cel. Przeciez jest
tak duzo ludzi potrzebujacych i uzalez-
nionych. Moze ja i moje dzieci bedziemy
korzystali z tego o$rodka — zastanawia sie
Wactaw Sienko.

Fundacja Pojednanie dziekuje wszyst-
kim ofiarodawcom. Jednak na szczegodl-
ne podziekowanie zastugujg mieszkarncy
Bronki, Swiryd, Glinnika, Pietraszkéw, Lu-
bieszcz, Holonek, Oleksina i Poptaw, ktérzy
licznie wzieli udziat w zbiérce Ztomu.

Fundacja Pojednanie przeprowadzita
w kwietniu br. podobng akcje na terenie
Branska, a wczesniej w gminach Nowe
Piekuty i Wyszki.

Nalezy zaznaczy¢, ze akcje zbidrki zto-
mu wspart Andrzej Jankowski, Wojt Gminy
Bransk.

— Uwazam, ze to cenna inicjatywa.
Dzieki pozyskanym pienigdzom bedzie
kontynuowana budowa Domu Mitosier-
dzia w Hodyszewie. Moim zdaniem taki
obiekt jest potrzebny w naszej okolicy
- dodat Andrzej Jankowski.

Dom Mitosierdzia w Hodyszewie be-
dzie osrodkiem, w ktérym znajda pomoc
rodziny i osoby z uzaleznieniem. Jego
pierwsza czes¢ powstaje w oparciu o bu-
dynek po bytej szkole podstawowe;j.
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— Dlaczego wspieram Fundacje Pojednanie? —

Odkad bytam matym dzieckiem,
jestem przyzwyczajona, aby
pomagac drugiemu cztowiekowi.

Do Hodyszewa
jezdze regularnie od
pieciu lat. To w tej
miejscowosci dowie-
dziatam sie o dziatal-
nosci Fundacji Pojed-
nanie i budujacym sie
Domu Mitosierdzia. Uwazam, ze bedzie on
potrzebny ludziom uzaleznionym. Miatam
do czynienia z takimi osobami i wiem, ze
taki obiekt jest w naszej okolicy niezbed-
ny. Na wsi dalej pije sie duzo alkoholu.
Pracujac w szkole, widze, jaki jest z nim
problem. Zdarza sie, ze podpita matka

potrafi przyjs¢ do szkoty na wywiaddwke.
Na dodatek wydaje mi sie, ze obecnie ko-
biety pija wiecej alkoholu niz mezczyzni.
| to wiasnie pici pieknej ten Dom bedzie
szczegolnie niezbedny.

Moim zdaniem katolik powinien ofiaro-
wywac swoja dziesiecine na cele charyta-
tywne. Kiedys byto mi bardzo ciezko i to mi
ludzie pomogli. Jesli obecnie moja sytuacja
finansowa jest lepsza i jestem w stanie ko-
mus pomac, to bardzo chetnie to czynie.
Uwazam, ze lepiej dac niz bra¢. Od momen-
tu gdy przekazuje dziesiecine, moje zycie
lepiej sie uktada. Po przejsciu na emeryture
zaproponowano mi prace w szkole w Top-
czewie. Na dodatek jako byta nauczycielka
matematyki pomagam uczniom z tego

Serdecznie dziekuje Fundacji Po-
jednanie za zapat i odwage w niesieniu
pomocy osobom uzaleznionym i ich
rodzinom.

KanatYouTube,Moc w stabosci” (jego
Widzowie) oraz ksiegarnie internetowe
naszego kanatu (z kazdej sprzedanej
w nich ksigzki przeznaczany jest 1 ztoty na
wsparcie Fundacji) od kilku lat wspierajg
Fundacje Pojednanie. Dlaczego akurat te
fundacje? Z prostego powodu: Fundacja
niosac pomoc zaréwno osobom uza-
leznionym, jak i ich rodzinom realizuje
wprost ewangeliczne zalecenie Chrystusa.
Nie tylko troski o bliznich, a szczegélnie
tych najbardziej potrzebujacych, ale takze
petni dzieta mitosierdzia wzgledem nich.
Dziatania podejmowane przez Fundacje
Pojednanie stanowig realizacje stow, jakie
$w. Pawet ustyszat od Chrystusa: ,Moc
w stabosci sie doskonali’ Pragnienie i dar
serca przekiute w konkretne dzieta mito-
sierdzia podejmowane przez Fundacje
stuza nie tylko osobom uzaleznionymiich
najblizszym, ale takze catemu spoteczen-
stwu i naszej Ojczyznie. Wszakze sitg Polski
jestsilna, petna Bozej nadziei i mocy z Nie-
ba rodzina. Dziatalnos¢ Fundacji ma nie
tylko charakter charytatywny, ale réwniez
terapeutyczno-duchowy, bowiem niesie
nadzieje tam, gdzie nierzadko panuje
duch zwatpienia i beznadziei.

4Przysztos¢ za-
czyna sie dzisiaj,
nie jutro”- pod tym
mottem Fundacji,
bedacym cytatem
ze $w. Jana Pawita ll,
podpisuje sie takze
kanat ,Moc w sta-
\| bosci”i tysigce jego
Widzoéw.

Przemystaw Janiszewski,
kanat,Moc w stabosci
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przedmiotu w ramach korepetycji.
Kiedys na kazaniu pewien ksigdz po-
wiedziatznamienne stowa: Czasami trzeba
zBoga zrezygnowac, zeby dla Boga zrobic.
To zdanie bardzo mi sie spodobato. Teraz
rozumiem, ze jesli dziecko potrzebuje po-
mocy, to je wspieram i to na rézny sposéb.
Ponadto jestem biegta w rachunkach
i pomagam ludziom rozlicza¢ sie z podat-
kéw, wypetniajac PITy. Jest to tez sposob,
aby doradzi¢ im, dla kogo przekazac 1,5%
podatku na organizacje pozytku publicz-
nego. Dzieki moim sugestiom Fundacja
Pojednanie otrzymuje pare ztotych.

Alfreda Zawadzka,
mieszkanka Topczewa

Terminarz
spotkan

Wspodlnota krewnych i przyjaciot
alkoholikow
- grupa wsparcia dla os6b
wspotuzaleznionych, kazdy wtorek
miesigca, godz. 18.00

AA
— grupa Anonimowych
Alkoholikéw, kazda niedziela
miesigca, godz. 15.30

Wspélnota Trudnych
Matzenstw Sychar,
druga niedziela miesiaca,
okoto godz. 18.00

Ojcowski Klub
- drugi wtorek miesiaca,
godz. 19.00

12 krokow ku petni zycia,
raz w tygodniu, warsztaty
zamkniete

Wszystkie spotkania odbywaja sie
w budynku Centrum Pojednania
(sala na parterze), mieszczacym sie
przy sanktuarium maryjnym

w Hodyszewie.
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